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Streszczenie:

Wprowadzenie i cel - Uszkodzenia cewki moczowej sg stosunkowo rzadkim urazem, bo stanowig mniej niz 1% wszyst-
kich urazéw. Wiekszos$¢ urazéw cewki moczowej ma charakter jatrogenny, innymi czesto spotykanymi sg urazy cewki
towarzyszace urazom wielonarzagdowym.

Materiat i metody - Badania dokonano poddajac analizie retrospektywnej przypadki 18 pacjentéw z urazem cewki
moczowej. Przeanalizowano: mechanizm urazu oraz obecnos¢ urazu wielonarzadowego, odcinek cewki, w ktérym do-
szto do urazu, rozlegtos¢ urazu cewki moczowej oraz sposéb jego zaopatrzenia, ptec i wiek pacjentéw. Metodg rozpo-
znania urazu cewki moczowej byta uretrografia wsteczna lub uretrocystoskopia.

Wyniki - W badanej grupie uraz cewki stwierdzono u oséb w wieku od 20 do 62 lat, a srednia wieku wynosita 41,7 lat.
U 10 pacjentéw z urazem wielonarzadowym stwierdzono uszkodzenie cewki moczowej. Smiertelnos¢ w tej grupie
wynosita 10%. W 7 przypadkach doszto do uszkodzenia cewki tylnej, w 2 do uszkodzenia cewki wiszacej, aw 2 doszto
do urazu cewki u kobiet. W 17 przypadkach stwierdzono uraz czesciowy cewki, a w jednym catkowite przerwanie cia-
gtosci cewki moczowej. W 15 przypadkach uraz cewki moczowej zaopatrzono cewnikiem pecherzowym, w 2 wytwo-
rzono cystostomie nadtonowa. W jednym przypadku cewke moczowg zeszyto szwami pojedynczymi, wchtanialnymi,
podczas multidyscyplinarnej operacji naprawczej urazu wielonarzagdowego.

Whioski - Uszkodzenie cewki moczowej jest powaznym, ale rzadkim urazem. Moze on wystgpic¢ gtéwnie u pacjentow
uczestniczacych w wypadkach komunikacyjnych oraz poddanych instrumentacji cewki moczowej. Z uwagi na warunki
anatomiczne w ponad 90% uraz cewki moczowej dotyczy mezczyzn. Wczesne rozpoznanie i leczenie pozwala zmniej-
szy¢ ryzyko wystapienia powiktan, takich jak zwezenie cewki moczowej, zaburzenie erekcji lub nietrzymanie moczu.

Abstract:

Introduction and objective - Urethral injuries are a rare injury accounting for less than 1% of all injuries. While most
urethral injuries are iatrogenic, urethral injuries associated with multi-organ trauma are also common.

Material and methods - This is a retrospective study of 18 patients with a diagnosis of urethral injury. The following
factors were analyzed: the mechanism of the injury and the presence of multi-organ trauma, the section of the urethra
in which the injury occurred, the extent of the urethral injury and the method of its supply, patient’s sex and age.
The method of diagnosing urethral trauma was retrograde urethrography or urethrocystoscopy.

Results - In the study group, urethral trauma was found in people aged 20 to 62, and the mean age was 41.7 years.
The urethra was injured in ten patients with multi-organ trauma, the mortality rate in this group was 10%. In seven
cases the posterior urethra was damaged, in two injured was the anterior urethra and in two cases the urethra
injury concerned women. In 17 cases partial urethral trauma was found and in one - a complete urethral rupture.
In 15 cases, the urethra injury was treated with a bladder catheter, and in two cases a suprapubic cystostomy was
performed. In one case, the urethra was sutured with single absorbable sutures during a multidisciplinary repair
surgery for multiple organ trauma.

Conclusions - Urethral injury is a serious but rare injury. It may occur especially in patients involved in traffic accidents
and those undergoing urethral instrumentation. Due to anatomical conditions, more than 90% of urethral injuries
affect men. Early diagnosis and treatment can reduce the risk of complications such as urethral stricture, erectile dys-
function or urinary incontinence.

Stowa kluczowe: cewka moczowa, uraz cewki moczowej, postepowanie.

Key words: urethra, urethral injury, management.
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WSTEP

Uszkodzenia cewki moczowej sg stosunkowo rzadkim
urazem, bo stanowig mniej niz 1% wszystkich urazéw.
Wiekszos$¢ urazéw cewki moczowej ma charakter jatro-
genny, innymi czesto spotykanymi sg urazy spowodowa-
ne przez mechanizmy wysokoenergetyczne, ktére skut-
kuja urazami wielonarzadowymi i cechujg sie wysoka
Smiertelnoscia. Zakres urazu i lokalizacja anatomiczna
maja znaczenie dla ustalenia planu leczenia [1].

MATERIAL | METODY

Badan dokonano poddajac analizie retrospektywne;j
przypadki 18 pacjentéw z rozpoznaniem urazu cewki mo-
czowej. Hospitalizowano ich od stycznia 2018 r. do maja
2022 r.w CSM MON WIM - 13 chorych oraz w Szpitalu
Powiatowym w Kozienicach - 5 chorych.

W 16 przypadkach stwierdzono uraz cewki u mezczyzn,
aw 2 przypadkach u kobiet.

Analizie poddano: mechanizm urazu oraz obecnos$é¢ urazu
wielonarzadowego, odcinek cewki, w ktérym doszto do
urazu, rozlegtos¢ urazu cewki moczowej, sposéb jego za-
opatrzenia oraz ptec i wiek pacjentéw.
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tukasz Michalczyk

Oddziat Urologii, Szpital Powiatowy w Kozienicach
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e-mail: Lukamichalczyk@gmail.com

Metodg rozpoznania urazu cewki moczowej byta ure-
trografia wsteczna (RUG - retrograde urethrography) oraz
uretrocystoskopia. Natomiast u kazdego pacjenta z po-
dejrzeniem urazu wielonarzadowego wykonano tomo-
grafie komputerowg catego ciata z protokotem Trauma
Scan.

WYNIKI

W badanej grupie uraz cewki stwierdzono u oséb w wie-
ku od 20 do 62 lat - srednia wieku wynosita 41,7 lat.
U dziesieciu pacjentéow z urazem wielonarzadowym
stwierdzono uszkodzenie cewki moczowej - $miertel-
nos¢ w tej grupie wynosita 10%. W 7 przypadkach doszto
do uszkodzenia cewki tylnej, w 2 - do uszkodzenia cewki
wiszacej. W 2 przypadkach doszto do urazu cewki u ko-
biet. W 9 przypadkach uraz towarzyszyt wypadkom ko-
munikacyjnym, sposréd ktérych 7 przypadkow dotyczyto
kierowcow motocykli. W 6 przypadkach wyrwany przez
pacjenta cewnik pecherzowy uszkodzit cewke moczowa.
W 2 - uraz towarzyszyt ztamaniu pracia. W 1 przypadku
uraz cewki moczowej byt spowodowany upadkiem z wy-
sokosci. W 17 przypadkach stwierdzono uraz czesciowy
cewki, aw 1 - catkowite przerwanie ciggtosci cewki mo-
czowej.

Ryciny 1i 2. Zdjecia z zabiegu operacyjnego przedstawiajace zaopatrzenie catkowitego przerwania ciggtosci cewki moczowej
u 27-letniego pacjenta ze ztamaniem pracia oraz urazem cewki moczowej.

248

Diagnostyka i leczenie nagtych urazéw cewki moczowej - w materiale wtasnym
tukasz Michalczyk, Agnieszka Grabiriska, Mitosz Borowski, Tomasz Syryto, Tomasz Zabkowski



2022 NR 4 VOL. 100

W 15 przypadkach uraz cewki moczowej zaopatrzono  Opuszkowa cewka moczowa jest najczestszym miejscem
cewnikiem pecherzowym, w 2 - wytworzono cystosto-  narazonym na tepy uraz spowodowany kompresja spoje-
mie nadtonowa. W 1 przypadku cewke moczowg zszyto  nia tonowego na cewke moczowg [3].

szwami pojedynczymi, wchtanialnymi podczas multidy-

scyplinarnej operacji naprawczej urazu wielonarzagdowe-  Wedtug Falcone i wspétpracownikédw ztamaniu pracia
go. w 15% towarzyszy uraz cewki moczowe;j [4].

MECHANIZMY URAZOW CEWKI MOCZOWE) Palminteri oraz wspdétautorzy przedstawili jako gtéw-
na przyczyne (38,6%) urazu cewki moczowej - uraz ja-

trogenny. Uraz ogodlnoustrojowy byt przyczyng 10,8%

. j uszkodzen cewki [5]. Natomiast w naszym materiale ja-

18 pacjentow trogenna przyczyna urazu cewki stanowita 33% przypad-

kéw, a uraz wielonarzagdowy 56%.

/ l \ Uszkodzenie tylnej cewki moczowej jest w wiekszosci

zZwigzane ze ztamaniami kosci miednicy. Ryzyko uszko-
Uraz Uraz Ztamanie dzenia cewki moczowej zwieksza sie wraz ze wzrostem
wielonarzadowy jatrogenny pracia skomplikowania ztamania. Urazy cewki moczowej dzie-
10 pacjentéw 6 pacjentow 2 pacjentéw limy na czeSciowe i catkowite. Urazy cewki sterczowej

i szyi pecherza sg bardzo rzadkie [6].

Uraz cewki moczowej u kobiet jest stosunkowo rzadki.
E. Battaloglu oraz wspétpracownicy stwierdzili, ze urazy
Uraz Upadek cewki zenskiej stanowiag 6% wszystkich przypadkéw ura-
komunikacyjny z wysokoéci z6w cewki moczowej. W naszym materiale stanowig one
9 pacjentéw 1 pacjent 11%, tj. 2 przypadki. Przyczynami tej dysproporcji wsréd
ptci mogg byc: krotsza dtugosc cewki u kobiet oraz duza
elastycznosc zenskiej cewki i pochwy [6].

Rycina 3. Schemat mechanizmu urazéw cewki moczowe;.

Do najczestszych przyczyn urazu cewki moczowej u ko-
DYSKUSJA biet nalezg ztamania kosci miednicy oraz urazy jatrogen-
ne powstajace podczas leczenia wysitkowego nietrzy-
Podziat meskiej cewki moczowej wyznacza przepona mania moczu poprzez implantacje syntetycznej tasmy
moczowo-ptciowa, ktéra dzieli jg na czes¢ przednig i tyl- podcewkowej. Okotoporodowe urazy cewki moczowej
na. Przednia cze$¢ sktada sie z cewki praciowej i opuszko-  sg bardzo rzadkie [6, 7].
wej, natomiast cewka tylna sktada sie z czesci btoniastej
i sterczowej [2]. Uraz cewki przedniej jest czestszy niz  Gtéwnym objawem uszkodzenia cewki moczowej jest
cewki dalszej. krew w ujsciu zewnetrznym cewki, ale brak tego objawu
nie wyklucza urazu. Catkowitemu przerwaniu ciggtosci
cewki moczowej towarzyszy zatrzymanie moczu, na-
tomiast krwiomocz i bél podczas mikcji moga by¢ obja-
wem czesciowego przerwania cewki. Obrzek i zasinienie
moszny, warg sromowych i/lub krocza moga by¢ obja-
wem zacieku moczu oraz wynaczynienia krwi [8].

Cz. sterczowa Badaniem oceniajgcym uszkodzenie cewki moczowej
u mezczyzn jest uretrografia wsteczna (RUG), polegajaca
. na podaniu do ujscia zewnetrznego cewki moczowej 20-
cz. btoniasta 30 ml $rodka kontrastowego oraz ocenie radiologicznej
cewki przy uzyciu aparatu rentgenowskiego. Uretrogra-
fiawsteczna u kobiet jest trudna do wykonaniaiinterpre-
tacji z uwagi na krotka cewke moczowa oraz towarzysza-
cz. opuszkowa cy urazowi cewki obrzek warg sromowych [9].

Innym badaniem umozliwiajagcym zlokalizowanie uszko-

dzenia cewki moczowej oraz ocene jego stopnia (prze-

. rwanie czesciowe lub catkowite) jest gietka uretrocysto-

CZ. WiIsZgca skopia. Jest to badanie zwyboru u kobiet oraz u mezczyzn

ze ztamaniem pracia i podejrzeniem uszkodzenia cewki
moczowej [8].

Rezonans magnetyczny jest badaniem umozliwiajacym

zobrazowanie urazu cewki moczowej u chorych, u kté-

rych wystapit uraz miednicy. Pozwala ono réwniez na za-
Rycina 4. Podziat cewki moczowej meskiej. planowanie leczenia chirurgicznego [7].
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Uraz przedniego odcinka cewki moczowej
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Rycina 5. Postepowanie w urazie przedniego odcinka cewki mo

Zrédto: Wytyczne Europejskiego Towarzystwa Urologicznego -

cystostomia nadtonowa
lub cewnik pecherzowy

2-3 tygodnie

CZOWej U mezczyzny.
EAU, Guidelines 2022.

Sposéb leczenia urazu cewki moczowej zalezy od lokali-
zacji urazu, stanu ogélnego chorego, ptci oraz towarzy-
szacych obrazen.

W urazie odcinka przedniego cewki u mezczyzny wska-
zana jest natychmiastowa uretroplastyka, gdy uraz towa-
rzyszy ztamaniu pracia, a ewentualne dodatkowe urazy
nie zagrazajg zyciu. W pozostatych sytuacjach zalecane
jest odprowadzenie moczu drogg nadtonowsa lub pré-
ba endoskopowego potaczenia uszkodzonego odcinka
cewki moczowej z nastepczg instalacjg cewnika peche-
rzowego. Po 2-3 tygodniach, zaleznie od stopnia urazu
cewki moczowej, nalezy wykona¢ kontrolng uretrografie
wsteczng oraz ocenic¢ obecnosé wynaczynienia roztworu
kontrastu poza cewke moczowa [10, 11].
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Urazowi odcinka tylnego meskiej cewki moczowej czesto
towarzyszy uraz wielonarzadowy, a chorzy w wielu przy-
padkach s3g niestabilni hemodynamicznie. Zalecanym
postepowaniem jest resuscytacja oraz wytworzenie cy-
stostomii nadtonowej pod kontrolg ultrasonografii [12].
U pacjentow stabilnych hemodynamicznie, z czeSciowym
urazem cewki moczowej, postepowaniem wskazanym
jest préba przezcewkowego przyblizenia fragmentéw
cewki, aw razie niepowodzenia wytworzenie cystostomii
nadtonowej. U chorych z catkowitym przerwaniem tylne-
go odcinka cewki moczowej na wysokosci szyi pecherza
lub cewki sterczowej wymagana jest uretroplastyka wy-
konana do 48 godzin od urazu (natychmiastowa) [7].

W przypadku pacjentéw z catkowitym przerwaniem
cewki w odcinku btoniastym zalecana jest préba przez-
cewkowego przyblizenia fragmentéw cewki, a w razie
niepowodzenia wytworzenie cystostomii nadtonowej. Po
48 godzinach i do 6 tygodni od urazu, zaleznie od stanu
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Uraz tylnego odcinka cewki moczowej
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Rycina 6. Postepowanie w urazie tylnego odcinka cewki moczowej u mezczyzny.
Zrdédto: Wytyczne Europejskiego Towarzystwa Urologicznego - EAU, Guidelines 2022.

251



LEKARZ WOJSKOWY
MILITARY PHYSICIAN

pacjenta, wykonywana jest uretroplastyka. Cechuje sie
ona mniejszym ryzykiem wystapienia: zwezenia cewki
moczowej, nietrzymania moczu, pojawienia sie zaburzen
erekcji oraz mniejsza utratg krwi w poréwnaniu do ope-
racji natychmiastowe;j [8]. Standardem postepowania jest
przeprowadzenie odroczonej uretroplastyki, wykonanej
3 miesigce od urazu. Woéwczas w wiekszosci przypadkéw
krwiak miednicy ulegt juz reabsorbcji oraz przewaznie
mozliwe jest utozenie chorego w pozycji liotomijnej, kto-
ra umozliwia swobodny dostep do cewki tylnej [12].

Leczenie urazu cewki moczowej u kobiet jest analogicz-
ne, jak leczenie urazu cewki tylnej u mezczyzn [7].

WNIOSKI

Uszkodzenie cewki moczowej zaréwno u kobiet, jak
i U mezczyzn jest powaznym, ale rzadkim urazem. Moze
on wystgpi¢ zwtaszcza u pacjentdw uczestniczacych
w wypadkach komunikacyjnych oraz poddanych instru-
mentacji cewki moczowej. Z uwagi nawarunki anatomicz-
ne w ponad 90% uraz cewki moczowej dotyczy mezczyzn.
Woczesne rozpoznanie i leczenie pozwala zmniejszy¢ ry-
zyko wystgpienia powiktan, takich jak: zwezenie cewki
moczowej, zaburzenie erekcji lub nietrzymanie moczu.
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